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Dziecko moéwi ,,przez nos” albo oddycha przez noc i $pi z otwartg buzig — oddychanie przez
usta, bez logicznego uzasadnienia (np. katar) jest niewtasciwe. Do najczestszych przyczyn
oddychania przez usta naleza:

- infekcje gérnych drég oddechowych;

- alergie;

- przewlekty stan zapalny jamy nosowo-gardtowe;j;

- przerosniecie migdatkow podniebiennych;

- przerosniecie migdatka gardtowego;

- wady anatomiczne np. krzywa przegroda nosowa, opadniecie i cofniecie zuchwy;

- zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe.

Mowa dziecka moze rozwija¢ sie nieprawidtowo — ma nieprzyjemne brzmienie, moze by¢
niezrozumiata.

Ma zaburzony stuch. Stuch odpowiada nie tylko za styszenie i rozumienie innych, ale réwniez za
autokontrole wtasnej mowy. Gtuchota prowadzi do powaznych opdézniert w rozwoju mowy,
a w skrajnych przypadkach — nawet do zahamowania rozwoju jezyka. Z kolei na skutek
niedostuchu powstajg rozmaite wady wymowy. Im wczesniej rozpoznane beda ewentualne
wady stuchu i ich przyczyny oraz podjete zostanie odpowiednie leczenie tym lepsze s3
rokowania.

Podczas méwienia wsuwa jezyk miedzy zeby, znieksztatca lub zmienia gtoski. Mdwi tak, ze
jego mowa jest niezrozumiata dla innych ludzi. Seplenienie miedzyzebowe charakteryzuje sie
wsuwaniem czubka jezyka miedzy zeby w trakcie wymowy niektérych gtosek. Wymowa taka
ynietadnie wyglada”, a brzmienie gtosek jest zaburzone, przyttumione. Niewfasciwe jest
zastepowanie w wymowie gtosek innymi. Przyjety jest nastepujacy schemat opanowywania
wymowy poszczegdlnych gtosek oraz mowy przez dzieci:

3 — letnie dziecko powinno wymawiac poprawnie:

- samogtoski:a, o, u, €,i,y, 3, €

— spotgtoski dwuwargowe: p, b, m. — zmiekczone p’, b’, m.
— spotgtoski wargowo - zebowe: w, f—w’, f’

— spotgtoski srodkowojezykowe: $, 7, ¢, dz, K, K, g’, ch’

- spotgtoski tylnojezykowe: k, g, ch

- spotgtoski przednio - jezykowo — zebowe: t, d, n

- spoétgtoske przednio - jezykowo — dzigstowa: |

- spotgtoski: 1,

Mowa jest zrozumiata dla otoczenia. Dziecko powinno sie porozumiewad z otoczeniem za
pomoca zdan kilkuwyrazowych.

4-letnie dziecko powinno wymawiac oprécz wjw gtosek poprawnie:

— spotgtoski przednio - jezykowo — zebowe: s, z, ¢, dz.

— dziecko powinno sie porozumiewac z otoczeniem za pomocg zdan ztozonych.
5-letnie dziecko moze, ale nie musi wymawia¢ poprawnie:

— spotgtoski przednio - jezykowo — dzigstowe: sz, rz, ¢z, drz, .

- Wypowiedzi dziecka s3 wielozdaniowe, zanikajg nieprawidtowosci gramatyczne.
6-letnie dziecko powinno:
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- wymawia¢ poprawnie wszystkie gtoski,
— opowiadac — budowac zdania na podstawie obrazka.

Nie méwi albo méwi bardzo mato. Gdy poziom rozwoju jezykowego dziecka odbiega od
ogdlnie przyjetych norm, a wiec wtedy , gdy nie pojawia sie w okreslonym czasie i opdznia sie
w stosunku do réwiesnikbw mozemy podejrzewal opdzniony rozwd¢j mowy. Bywa, ze
opoOzniony rozwdj mowy jest czasem zjawiskiem wtérnym, tzn. moze wsp&twystepowad z
innymi zaburzeniami np. problemami percepdji stuchowej lub catosciowymi zaburzeniami
rozwoju.

Mowi i przestato albo nie méwi w okreslonych sytuacjach i miejscach. Takie objawy moga by¢
symptomami tzw. mutyzmu wybidrczego jednak taka diagnoze moze postawi¢ moze tylko
logopeda we wspdtpracy z innymi specjalistami. Oni tez opracujg najlepsza forme terapii
dziecka.

Ssie kciuk, warge lub policzek, to tzw. parafunkcje. Mogg by¢ przyczyna wad zgryzu, a to z kolei
moze prowadzi¢ do wad wymowy, niewtasciwego toru oddechowego i innych konsekwencji,
ktére beda wymagaty dtugotrwatych terapii ortodontycznych, logopedycznych...

Jaka sie, nie méwi ptynnie — to trudny, wielopoziomowy problem, ktéry wymaga cierpliwosci
i konsekwencji ze strony dziecka, opiekuna i terapeuty.

Nadmiernie sie $lini. Przyczyn moze by¢ wiele — od zupetnie btahych, do bardzo powaznych.

Oto niektdre z nich:

- infekgje gérmych drég oddechowych, alergie, zapalenia zatok przynosowych, powiekszone
migdatki

~ zaburzenia potykania, nieprawidtowy typ potykania (tzw. potykanie infantylne) .

- nieprawidtowe nawyki, np. nadmierne bodZcowanie poprzez trzymanie palcédw w buzi,
ssanie kciuka. Slina wydobywa sie poza jame ustna.

— (Ciata obce w obrebie jamy ustne;.

- Silne emocje: gniew, ztos¢, nerwowos¢ moga by¢ bodZzcem wywotujacym nadmieme
Slinienie.

~ Zabkowanie. Jest to naturalny proces. Slina spetnia w tym czasie funkcje zmiekczajace i
regenerujgce dzigsta.

- Obnizone badZ zwiekszone napiecie miesni twarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mieénia okreznego ust. Konieczna jest konsultacja logopedyczna, niekiedy neurologiczna, w
celu ustalenia przyczyn nieprawidtowego napiecia miesniowego.

- Niedomykanie ust. Spowodowane wiotkosdcig miesni twarzy lub przerostem migdatkdw.
Slina wycieka najczesciej poza jame ustna.

- Niewfasciwe odzywianie, bedace przyczyng refluksu zotgdkowo-przetykowego.

— Zapalenia oraz choroby zebdw, dzigset i btony $luzowej jamy ustnej. Konieczna jest
konsultacja stomatologiczna, aby zlikwidowac przyczyne slinienia.



Ma nieprawidtowa budowe narzgdéw mowy (wady zgryzu, rozszczepy podniebienia, skrécone
wedzidetko podjezykowe lub wargowe, nieprawidtowa budowa jezyka, warg, podniebienia
miekkiego lub twardego, obnizone lub nadmierne napiecie w okolicy mieéni twarzy).
Nieprawidtowa budowa iflub funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego ma kluczowe znaczenia
w nabywaniu i rozwoju mowy.

Ma trudnosci z jedzeniem - gryzieniem, zuciem, potykaniem oraz piciem z kubeczka lub przez
stomke. Te umiejetnosci sg naturalnym etapem rozwoju zmierzajacym do usamodzielniania sie
dziecka. Brak nabywania nowych umiejetnosci mimo powinno niepokoi¢ i motywowaé do
konsultacji ze specjalista.

LOGOPEDA nazwie problem, pomoze zdiagnozowal przyczyne lub wskaze specjaliste
(laryngologa, audiologa, ortodonte, neurologa, psychologa, psychiatre), ktérego nalezy
poprosi¢ 0 pomoc. Jesli problem bedzie ,logopedyczny” — ustali najwtasciwsza terapie dla
Twojego dziecka oraz pokaze Cijak nalezy pracowac z dzieckiem w domu.

Pamietaj, niekorygowanie wady wymowy
i nieleczenie ich przyczyn, moze przyczynic sie
do problemdw z naukg pisania i czytania w szkole.
Moga byc¢ przyczyng problemow spotecznych wynikajacych
z trudnos$ciami w porozumiewaniu sie, rozwijaniu kontaktow
spotecznych, zawieraniu znajomosci, wyrazaniu wtasnych potrzeb,
Zwracania sig 0 pomoc...



