
„ZACHOWAJ BALANS”  
czyli jak zachować równowagę pomiędzy aktywnością w świecie realnym i wirtualnym 

szkolny konkurs w dwóch kategoriach   
  

I. Organizator: Weronika Mruk-Kujawa  
II. Cele konkursu:  

• opracowanie zasad pomagających zachować równowagę pomiędzy aktywnością w świecie realnym  
i wirtualnym, 
• znajdowanie sposobów radzenia sobie z nadmiernym czasem spędzanym w Sieci, 
• rozbudzanie kreatywności uczniów,  
• stworzenie uczniom możliwości zaprezentowania swoich umiejętności plastycznych,  
• doskonalenie umiejętności tworzenia prezentacji multimedialnej. 

III. Warunki uczestnictwa.  
• Konkurs skierowany jest do uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej.  
• Tematem pracy są wskazówki dla rówieśników pomagające zachować równowagę pomiędzy 

aktywnością w świecie realnym i wirtualnym. 
• Uczeń przygotowuje samodzielnie jedną pracę w wybranej przez siebie kategorii: 

✓ Kategoria 1 : prezentacja multimedialna   
✓ Kategoria 2: plakat A3 w dowolnej technice   

• Uczeń może wziąć udział w konkursie w obu kategoriach. 
 
Kategoria 1: prezentacja multimedialna  
• Uczeń wykonuje samodzielnie prezentację z wykorzystaniem programu PowerPoint lub aplikacji 

online na swoim koncie Microsoft 365 (logując się na stronę office.com) 
• Pracę zapisuje w formacie:  .pptx 
• Plik należy nazwać według wzoru:  nazwisko_prezentacja.pptx 
• Pracę należy wysyłać pocztą Outlook do nauczyciela informatyki na adres:   

wmruk-kujawa@sp22rudaslaska.onmicrosoft.com do dnia 11 marca 2024 
• W tytule wiadomości należy napisać: „Konkurs – ZACHOWAJ BALANS”. W treści wiadomości proszę 
podać swoje imię, nazwisko i klasę.   

 
Kategoria 2: plakat A3 w dowolnej technice   
• Uczeń wykonuje samodzielnie plakat w formacie A3. 
• Technika: dowolna. 
• Pracę należy podpisać na odwrocie: imię, nazwisko i klasa. 
• Pracę należy przynieść do nauczyciela informatyki do pracowni komputerowej do dnia 11 marca 
2024.  

 
IV. Ogłoszenie wyników  

• Wyniki konkursu zostaną ogłoszone oficjalnie na forum szkoły oraz na stronie internetowej   
i Facebooku szkoły.  
• Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania zgłoszonych na konkurs materiałów  z podaniem 
nazwiska ich autora.  
• Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.  
• Uczestnicy konkursu zastaną nagrodzeni punktami z zachowania oraz oceną z informatyki. 

  
 

Zachęcam do udziału w konkursie      

  
 


